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Lübeck, den 08.01.2012 














Vortragsreihe beim KLV - Lübeck   
Der KLV – Lübeck und das Referat Breitensport des SHLV möchte  zu einem sportmedizinischen  Vortrag einladen.
Für den 07.02.2012  hat der KLV Frau Dr.med. Thien Nguyen als Referentin gewinnen können. 

Frau Dr. Thien Nguyen wird eine Einführung in die chinesische Medizin für Sportler geben.

Die 5 Säulen dieser Medizin werden angesprochen.

 - Akupunktur, 

 -Tuina (Aktivieren von Energiezugangspunkten und
   Energiebahnen
- Bewegung

- Ernährung

- Arzneien

Die Veranstaltung findet in der Emil-Possehl-Schule (Berufsschulzentrum) in der Georg-Kerschensteiner-Str.27 statt.

 Beginn der Veranstaltung 18:00 Uhr  Ende gegen ca. 21:00 Uhr.

In der Pause lädt der KLV zu Kaffee oder Tee.
Für Trainer werden 3 Übungseinheiten anerkannt.

Meldungen bitte an: Eckart Gribkowski Tel.: 0451/2093113 oder  e-mail A.undE.Gribkowski@gmx.de 

Mit sportlichen Grüßen

Eckart Gribkowski

